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Os conflitos em casal e em familia
O mapa
Um ponto de vista socio-juridico

Predambulo

A ideia a partida é que os conflitos estiveram sempre presentes nos casais e em familia, ontem como
hoje. E mais ou menos como os fenémenos da homossexualidade e do incesto : ontem tinham menos
visibilidade ou eram menos falados, enquanto que hoje, libertados dos lacos da relutancia, repara-se
neles e fala-se cada vez mais deles, ja que dao origem a crise e por consequéncia as separagoes.

Problematica

Quais sao hoje em dia as raizes dos conflitos em casal e em familia ?

Qual ¢ o contexto socio-juridico ?

Porque é que os conflitos terminam muitas vezes potr uma separa¢io e¢/ou um divorcio, o que os torna
mais visiveis ?

Quais sao os factores notérios em jogo ?

A) Contexto socio-juridico da conflitualidade

1. Paridade entre o homem e a mulher
A emancipacao das mulheres contribuiu para uma maior consciéncia de si, para adquirir um sentimento
de seguranca que fez com que as mulheres se tenham tornado mais reactivas do que a atitude mantida
na familia tradicional (calar e sofrer). Trata-se de um desafio ao poder do homem que perdeu o seu
papel de chefe de familia, também no contexto juridico.

2. Exigéncias de afecto
Aos casais de hoje nao basta o amor dos primeiros dias. Continuam a exigir afecto ao longo do seu
casamento, sob todas as formas. Quando falta o afecto e/ou a intimidade, véem isso uma ameaca ao
funcionamento do casal. A conflitualidade revela o apego a uma relagao profundamente afectiva.

3. Exigéncias de comunicagao
A familia de hoje nao se apresenta como uma unidade, mas como a soma dos individuos que dela
fazem parte. A afirmacdo de varias personalidades comporta a capacidade de acordo e de interacgao,
quer entre os conjuges quer entre pais e filhos, e requer « negociagdes ». A comunicagdao torna-se um
processo conflitual, que tem por fim compreenderem-se melhor e atingir compromissos sucessivos.

4. Aumento do valor da autenticidade
O contributo da teoria psicanalitica e dos diferentes métodos terapéuticos que dela derivam promove o
chamado direito de se ser ele proprio, destinado ao bem-estar mental geral da familia, em vez de uma




atitude tradicional de mentira piedosa ou de repressao das suas proprias opinides contrarias, que serviria
para proteger a integridade e a homogeneidade da familia. A fidelidade a si préprio sobrepoe-se a0 medo
de se ser repreendido, ao sentido de grupo, enquanto que os diferentes membros da familia assumem mais
facilmente o risco de ferir o outro.

5. Diluigao dos papéis no lar
Os papéis dos homens e das mulheres na familia misturam-se cada vez mais e sao cada vez menos
definidos para gerir os filhos e os casais. Esta confusio e ocupagio de espagos provoca inevitavelmente
mais conflitos.

Em resumo, os conflitos escondem um apego muito forte as relagdes e visam melhorar a sua qualidade.
Contudo, levam frequentemente a ruptura, efeito contrario, que nao era desejado.

B) Elementos que favorecem a passagem da conflitualidade a separagio

Os elementos exteriores

1. Diminuigdo da pressao social
Também na sequéncia da legalizacdo do divércio, nota-se uma diminui¢ao progressiva da pressao social
relativamente a « regra » matrimonial e monogamica e a0 mesmo tempo regista-se um aumento das
separacOes. Este aspecto estd associado a um individualismo desmedido generalizado, segundo o qual
cada um decide como lhe agrada.

2. Desmoronamento da fé e dos principios
Com o vazio produzido pela fraca pressio social, desaparecem também os pontos de referéncia
pessoais constituidos pela fé ou pelas crengas que podem evitar escolhas destrutivas. Além disso, esta
auséncia tem como resultado que, desde o inicio, os esposos nao se empenhem completamente na
procura da unidade do casamento, ou que o fagam, mas com pouca consciéncia.

3. Meio familiar e circulo de amigos
A familia mononuclear de hoje torna-se sempre mais um lugar privado, independente do contexto mais
alargado dos parentes e amigos. Relativamente aos casais que vivem a experiéncia da separagao, a
familia alargada e os amigos limitam frequentemente o seu papel a um apoio moral ou econémico, em
vez de exercer uma influéncia contra tal decisao.

Elementos estruturais

1. Factores econémicos e juridicos
A independéncia econémica das mulheres torna mais facilmente concebivel a separaciao e o divorcio.
Um contributo vem também da politica familiar, sobretudo da legislacao relativamente as obriga¢oes
dos separados e dos divorciados quanto ao sustento do conjuge mais fraco e dos filhos menores.

2. A questio dos filhos

Parece que a existéncia de filhos ja ndo ¢ uma for¢a de dissuasio a separagao dos pais. Sendo o casal o
coragao da familia, isto leva a pensar que se o casal nao funciona ¢ inutil manter a familia unida, pelo
contrario, pode até ser prejudicial para os filhos. Além disso, a imagem dos filhos dos separados como
sujeitos necessariamente prejudicados pela crise da sua familia, evoluiu ; os estudos chegam a resultados
menos sombrios, sossegando paradoxalmente os conjuges em crise sobre as consequéncias duma
escolha irreversivel.

Além disso, a politica familiar que garante a guarda conjunta dos filhos apés a separag¢ao ajuda a tomar
uma decisdo e torna mais facil os aspectos praticos.



Os elementos interiores : A reconstrugio da identidade

Os casais ou a familia em conflito, em vez de procurar conselhos junto dos membros da familia e dos
amigos, dirigem-se mais facilmente a acg¢do mantida pelo Estado (tais como médicos, psicologos,
terapeutas conjugals, assistentes sociais, mediadores familiares, etc.). Com a sua ajuda procura-se dar
infcio a um processo de constru¢ao ou de reconstru¢ao da identidade.

Este percurso, necessariamente pessoal, pode alargar-se a um percurso de terapia e de crescimento de
casal ou de familia, mesmo passando por uma ruptura provisoria. Se pelo contrario permanece
individual por causa da recusa do outro ou dos outros, tende a conduzir a separagdo e a ruptura
definitiva.

Pode mesmo acontecer que, mesmo se a colaboragdo estiver activa entre os conjuges no caminho de
reconstrucao da identidade, a separagao seja a saida inevitavel onde, durante a terapia de casal, se
conclui que o erro existia ja no infcio na escolha do parceiro devido a uma certa imaturidade ou a outros
factores fundamentais.

CONCLUSAO

No casal e na familia de hoje os conflitos sdo inevitaveis e tendem a aumentar porque, por um lado, sdo
a expressao do aumento dos individualismos e por outro, do apego as relagdes. Cada um constroi a
propria identidade em confronto com o outro e sem os conflitos parece que as relagdes nao melhoram.
A crise nao ¢é negativa em si mesma, pode contribuir para o crescimento pessoal, em casal e em familia,
quando ¢é enfrentada e ultrapassada.

Na falta de vontade pessoal ou de ajuda externa, mais espiritual que psicolégica ou de um simples apoio
moral, a crise corre o risco de levar a ruptura da familia, numa sociedade que concebe e quase banaliza
estes fracassos.



